Opava v pohybu

sportovni den pro celou rodinu
3-6-2024 - Meéstske sady

zAbavné stanoviste a atrakce - 13:00-13:00
vstup na Meéstskeé koupalisté zdarma - 9:00-19:00

Program verejnych lekci od Colliery CrossFit Opava

13:30 - zaklady vzpirdni pro déti
14.00 - fit dance

14:30 - cviCeni pro déti

15:00 - tabata

15:30 - crosstit exhibice

16:00 = cviceni pro handicapované
16:30 - crossfit exhibice

1r:00 = cviCeni pro déti

17:30 = exhibice vzpirani
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