Hasi¢sky zachranny sbor
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B po vytazeni tonouciho z vody, pokud neni pfi vé- idalts AGEE B - *
domi, jej uloZte na zada a provedte zéklon hlavy. : €' =TT S/

KRAJE

Tonouci dycha:

B zajistéte tepelny komfort — dle potfeby vysviecte
zachranéného z mokrého obleCeni a zabalte do
deky, izotermické félie nebo suchého obleceni,

A4 \V4
| : Bezpecne

B zachranéného ulozte do zotavovaci polohy, AU :
B zajistéte dohled do predani posadce ZZS, S I u VOdy

B pfedejte zachranéného posadce ZZS. Zasah slozek integrovaného

Tonouci nedycha: zachranného systému

B vydistéte Ustni dutinu — nesnazte se ,vylit z plic pri zachrane tonouci osoby: Jak se Spra’_vné
vodu“, ta se vstfeba, zaklorite zachranénému
hlavu, B poskytnéte zasahujicim informace o udalosti chovat u VOdy

. T - ) f. kolik lidi se topi, pfiblizné ve kterych mis- v v 7

B zahajte resuscitaci 5 tvodnimi vdechy, poté po- (napt. . ! a vzdv se v poradku
kracujte 30 stlacenimi hrudniku zhruba uprostfed tech, jak dlouho jsou mimo dohled), y ,P .
spojnice bradavek na hrudni kosti frekvenci 100 B nekoupejte se v misté zasahu, vylezte z vody, vratit domu
az120 za minutu, po cyklu 30 stlaceni nasledu;ji L y
dva vdechy, B v misté zasahu nepfekazejte, uvolnéte prostor na

bfehu pro potfeby zasahuijicich slozek integrova-

B pokracujte do nabyti védomi postizeného, pfi- ného zachranného systému,
jezdu ZZS a predani postizeného posadce ZZS o o o
nebo do UpIného vyCerpani zachrance. B spocitejte vSechny, se kterymi jste prisli.
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Bezpecny pobyt u vody

nikdy nechodte k vodé sami, nepodceriujte ne-
bezpeci u vody,

nepijte alkoholické napoje a neuzivejte drogy,pred
vstupem do vody se vzdy ovlazte a vstupuijte
postupné,

neplavejte s plnym zaludkem, plavejte nejdfive
hodinu po jidle,

neplavejte a neskakejte do vody v neznamych
mistech, vzdy se pfesvédcte, zda je skok a pohyb
ve vodé bezpecny,

neprecenujte své sily, pokud chcete vykonnostné
plavat, neplavejte daleko od brehu, ale podél néj,

nekoupejte se v blizkosti jezU, téles hrazi a pre-
hrad,

ve vodé se chovejte ohleduplné k ostatnim plav-
cum,

pokud jsou na misté, divéfujte vodnim zachrana-
fam.
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Tonuti je vétSinou tichy proces, ktery zpravidla probiha
ve tfech fazich:

Vycerpany plavec: v této fazi, pokud je v okoli plavce
nékdo, kdo mlze pomoci, staci plavci dopomoci ke
brehu.

Aktivni tonouci: tonouci za¢ina propadat panice a za-
¢ina se topit. V této fazi je pro zachranare nebezpecné
se k tonoucimu pfiblizovat, a proto se snazi tonoucimu
podat zachrannou pomucku.

Pasivni tonouci: tonoucimu dochazeji sily, prestava
kolem sebe mavat rukama a zacina se nofit pod vodu.
V této chvili se zachranar priblizuje a zajistuje tonou-
ciho.

Toto nemusi platit, pokud ma plavec zdravotni potize,
nebo se jedna o tonuti po skoku do vody. Tonouciho
si nemusi vzdy nékdo vSimnout.

Zachrana tonouciho z vody

B volejte 112, 150 nebo 155,

vzdy meéjte na paméti vlastni bezpeci,

pokuste se tonoucimu podat zachrannou pomdc-
ku — zachranny kruh, plovék, nafukovaci lehatko,
vétev, prazdnou uzavienou PET lahev apod.,

B osobni zasah je az posledni moznosti zachrany,
tonouciho dopravte k nejbliz§imu bfehu,

poskytnéte predlékarskou prvni pomoc,

vzdy zajistéte dohled nad postizenym a jeho
pfedani posadce Zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS).
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Podejte pomucku

Hodte lano

Pouzijte lod Osobni zasah




