Zachrana z ledu

Sebezachrana:

B pokud pod Vami zaCne praskat led, lehnéte si
a rozlozte svou vahu,

B otocCte se do sméru, odkud jste pfiSel(a) a plaze-
nim se dostante zpét ke brehu,

B pokud se led pod Vami probofi, zachovejte klid,
otocCte se do sméru, odkud jste pfisel(a) a po-
kuste se vylézt, nezatézujte led v jednom mistg,
rozpazte ruce, snazte se vahu rozlozit nasunu-
tim na led a stalym kopanim nohou s naslednym
kutélenim a plazenim se snazte dostat zpét na
led,

H volejte o pomoc — jakkoliv na sebe upozornéte!

B na bfehu vysvlecte mokré obleCeni a snazte se
zahrat.

Zachrana tonouciho:
B volejte 112, 150 nebo 155,

B podejte tonoucimu néco, eho se mlize chytit
(napf. klacek, bundu, lano z povinné vybavy vo-
zidla),

B pokud se rozhodnete k osobni pomoci, vzdy mégj-
te na paméti své vlastni bezpedi. Je-li to mozné,
zajistéte si jiSténi dalsi osobou,

B k tonoucimu se pfiblizujte vleze, drzte se dal od
okraje zlomu ledu,

B po zajisténi tonouciho jej co nejbezpecnéji a nej-
rychleji dopravte ke brehu.

Prvni pomoc

Tonouci dycha:

B zajistéte tepelny komfort — dle potieby vysvlecte
zachranéného z mokrého oble€eni a zabalte do
deky, izotermicke félie nebo suchého obleceni,

B zachranéného ulozte do zotavovaci polohy,

B zajistéte dohled do pfedani posadce Zdravotnické
zachranné sluzby (ZZS),

B predejte zachranéného posadce ZZS.
Tonouci nedycha:

B vycistéte Ustni dutinu — nesnazte se ,vylit z plic
vodu*, ta se vstieba,

B zaklonte zachranénému hlavu,

B zahaijte resuscitaci 5 tvodnimi vdechy, poté po-
kracujte 30 stlatenimi hrudniku zhruba uprostied
spojnice bradavek na hrudni kosti frekvenci 100-
120 za minutu,

B po cyklu 30 stlaeni nasleduji dva vdechy,

B pokracujte do nabyti védomi postizeného, pfijez-
du ZZS a predani postizeného posadce ZZS nebo
do Uplného vyCerpani zachrance.

Hasi¢sky zachranny sbor
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Bezpecne
ha ledu

Jak se spravne
chovat na ledu

a vzdy se v poradku
vratit domu




Nechodte na led, ktery neni

dostatecné unosny

Dodrzujte pravidlo 5/-5/10:

B po dobu minimalné 5 dnd nesmi venkovni teplo-
ta vystoupat nad -5 °C a led musi mit tloustku
minimalné 10 cm.

Nosnost ledu dle jeho tloustky:

B 10-15 cm tlusty led unese jednotlivé osoby, vice
osob by se mélo pohybovat po zamrzlé vodni
hladiné v rozestupech minimalné 3 m,

B 15-20 cm tlusty led unese mensi skupinu lidi,
20-25 cm tlusty led je jiz dostateCné Unosny pro
pohyb vétSiho mnozstvi lidi,

B 25-30 cm tlusty led unese osobni automobil,
35-40 cm tlusty led unese nakladni automobil.

Pozorné sledujte kvalitu a vzhled ledu:

B kvalitni led je Ciry a m& tmavou az namodralou
barvu,

B bily led s obsahem vzduchovych bublin ma vyraz-
né niz8i tnosnost,

B velmi zradny je zasnézeny led, také popraskany
a rozbfedly led (napf. po oblevé),

B pozor na fekach, rybnicich a pfehradach u pfitokud
a vypusti, kde je tloustka a kvalita ledu ovlivnéna
proudici vodou a kolisanim hladiny.

Orientacni nosnost ledu dle jeho tloustky:

Bezpeéné chovani na ledu

nikdy nechodte na led sami,

vezmeéte si s sebou zachranné vybaveni (napf.
ledové bodce, pistalku),

sbalte si do nepromokavého obalu nahradni
obleceni,

pfed odchodem z domu zkontrolujte, zda mate
dostate€né nabity Vas mobilni telefon,

pokud nemate jistotu, ze Vas led unese, nevstu-
pujte na ngj,

nevstupujte na led, ktery nema alespor 10 cm,

pokud nejsou dostupné informace o tloustce
ledu, nosnost, tloustku a pevnost ledu vyzkousej-
te tim, co je k dispozici (napf. kamenem, ledovym
bodcem), pfi zkouSeni ledu se zajistéte (napf.
kolegou).

PAMATUJTE, ZE VE VOLNE PRIRODE NEEXISTUJE NIC JAKO IDEALNIi A BEZPECNY LED!
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