Fyzické testy uchazé&i o zangstnani u Méstské policie Opava

Cilem prowtrovani fyzické zpsobilosti je posoudit Urowerozvoje pohybovych schopnosti
adovednosti uchaze, ktera je nezbytna pro vykon sluzby. Toto giovani je organizovano
formou test télesné zdatnostifpd komisi, kter4 uchaze hodnoti v kategoriich spinil
nebo , nespinil “ podminky fyzické zpsobilosti k fijeti. Na testy &glesné zdatnosti se
uchaze dostavi v odpovidajicim sportovnimévd a obuvi.

Uchazei vramci gijimaciho fizeni pro pijeti k Méstské policii Opava absolvugtyyii
povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jednécigiéné neni divodem pro zproshi od
absolvovani jiné discipliny. Bodéysou hodnoceny cviky provedené spr&enstanovenym
zpisobem. Pro sptmi kritérii je nutné v kazdém testu ziskat minindaédnbody av celkovém
souwtu minimaln é 32 bodi.

Jednotlivé discipliny k testim fyzické zdatnosti:

¢lunkovy béh

Klik (vzpor lezmo)

celomotoricky test v délce 2 minut
béh na 1000 meti

PobdPE

1. &lunkovy béh

Ukol: ubshnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenynisagbem v co nejkratSiase.
Popis start (na povel) vedle metyg¢di se Sikmo mezi metami, meta2 se obiha, stejnym

zpisobem se vraci Zpa obiha se meta 1; teti Usek se dZi primo, nasleduje dotek mety
¢. 2, rychly obrat aip doteku mety. 1 se zastavujéas. Mefeni na 0,1 s.

2. klik (vzpor lezmo)

Ukol: maximalni péet ,klika* bez greruseni, stanovenym &gobem a bez z#gni nohou.

Popis leh na biSe, skéené paze dijit dlaremi o zem Spiky prsti v Grovni ramen sgfu;ji
vpied, hlava sifuje vred. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo, pehkrim pazi v loktech
lehkym dotekem hrudniku o podlozku atdo kliku. Trup je zima, panev se nevysazuje,
ani neprohyba. N¥eni p@&tu sprave provedenych cvik bez geruseni.



3. celomotoricky test v délce 2 minut

Ukol: maximalni péet cviki stanovenym zjsobem.

Popis: ze stoje spatnéhags dep do lehu naiie, zvednout ruce z podlozkyepit zpst opst
pies dep do stoje spatného, dale se polga pres dep do lehu na ndnena zada, ruce se
dotknou podlozky podékla a zgt pres sed ai@p do stoje spatného. Za kazdgghod do
stoje spatného je pitano jedno provedeni cviku.d¥eni p&tu sprave provedenych cvik

4. béh na 1000 metki

Ukol: ubshnout vzdalenost 1000 m v co nejkratgimse.

Popis skupinovy start (p&et kEZzch se voli podle p&tu organizatar, na dva organizatory
maximalré 15 kEzai), bézicim se pibézne scEluje ¢as. Mefenicasu s pesnosti na 1 s.



